
Содержание изучаемого курса «Технология»  

7 класс, 68 часов 

№ 

урок

а 

Содержание разделов и тем Кол-во часов Дата  оборуд

ование 

Учебные действия 

учащихся 

Домашнее 

задание 

всего теор

. 

практ план 

 

факт 

 

 

план 

 

факт 

 

   

1 Вводное занятие. 

Первичный инструктаж на 

рабочем месте. Знакомство с 

содержанием программы 

1 1  01.09    У,П,Т Знакомство с предметом 

«технология», новыми 
видами проектной д-ти 

 

2 Инструктаж по ТБ 1 1  01.09    Т, ДМ Правила безопасной 

работы с инструментами, 
приспособлениями, эл. 

бытовыми приборами 

Правила 

ТБ 

 
ИНТЕРЬЕР ЖИЛОГО 

ДОМА (4 часа) 

4 3 1        

3,4 Интерьер жилых 

помещений и их 

комфортность.  

Освещение жилого 

помещения. Предметы 

искусства и коллекции в 

интерьере. 

 

2 1 1 08.09 

08.09 

   У,П,Т Интерьер современной 

квартиры. Требования к 
интерьеру прихожей, 

детской комнаты. 

Способы оформления 

интерьера. 
Использование в 

интерьере декоративных 

изделий собственного 
изготовления. 

№1,2 

Базовый: 

Выполнение 

эскиза 

интерьера 

детской 

комнаты, 

прихожей. 

Повышенны

й: 

Презентация 

«Освещение 

жилого 

дома» 

 



5,6 Гигиена жилища. Бытовые 

приборы для уборки и 

создания микроклимата в 

помещении 

 

2 1 1 15.09 

15.09 

   У,П,Т Инструктаж по правилам 
безопасных приемов 

труда. Использование 

комнатных растений в 
интерьере, их влияние на 

микроклимат помещения. 

Подбор и посадка 

декоративных комнатных 
растений.  

Проект «Умный дом» 

№3-4 

 Пом. 

Интернет-

ресурсов 

подобрать 

информаци

ю для 

проекта 

«Умный 

дом» 

 
КУЛИНАРИЯ  

14 8 8        

7,8 Санитарные требования к 

помещению кухни и 

столовой. 

 Выполнение правил 

санитарии и гигиены при 

обработке пищевых 

продуктов 

Блюда из молока и 

кисломолочных продуктов. 

 

2 1 1 22.09 

22.09 

   У,П,Т Понятие о 
микроорганизмах. 

Понятие о пищевых 

инфекциях. Заболевания, 
передающиеся через 

пищу. Профилактика 

инфекций.  

Определение качества 
молока и молочных 

продуктов. Молочные 

супы и каши. Технология 
приготовления 

домашнего творога. 

№5, 

приготовле

ние 

молочных 

каши, супа 

9-10 Виды теста и выпечки. 

Продукты для 

приготовления  выпечки. 

Оборудования,  

инструменты и 

приспособления.  

2 1 1 29.09    У,П,Т Инструктаж по правилам 

безопасных приемов 
труда. Виды теста. 

Рецептура и технология 

приготовления теста с 
различными видами 

разрыхлителей. Влияние 

соотношения 
компонентов теста на 

качество готовых 

изделий. Виды начинок и 

№7, 

вопросы к 

параграфу 



украшений для изделий 
из теста. 

11,12 Изделия из жидкого теста. 

Технология приготовление 

изделий из пресного 

слоеного теста. 

Приготовление блюд из 

жидкого теста и пресного 

теста. 

2 1 1 06.10 

06.10 

   У,П,Т Виды изделий из жидкого 

теста.  Технология 

приготовления 
блинчиков. Блинчики с 

начинкой. 

Влияние соотношения 
компонентов теста на 

качество готовых 

изделий. Виды начинок и 
украшений для изделий 

из теста. 

№6, 

изготовлен

ие 

блинчиков, 

оладьев (на 

выбор) 

№8 

 

13,14 Технология приготовления 

изделий из песочного теста 

2 1 1 13.10 

13.10 

   У,П,Т Влияние соотношения 

компонентов теста на 
качество готовых 

изделий. Виды начинок и 

украшений для изделий 

из теста. Технология 
выпечки печенья, 

песочного торта 

№9, 

вопросы к 

параграфу. 

Испечь 

песочное 

печенье по 

семейному 

рецепту. 

15,16 Технология приготовления 

сладостей, десертов, 

напитков 

2 1 1 20.10 

20.10 

   У,П,Т Кулинарная обработка 

различных видов 
продуктов. 

Приготовление холодных 

и горячих блюд, 

напитков, хлебобулочных 
и кондитерских изделий. 

Традиционные 

национальные 
(региональные) блюда. 

Оформление блюд и 

правила их подачи к 
столу. Сервировка стола. 

Правила поведения за 

столом.  

 

№10, 

рецепт 

коктейля 



17,18 Сервировка сладкого стола. 

Праздничный этикет 

2 1 1 27.10 

27.10 

   У,П,Т Правила подачи десерта к 
столу.  Приглашение 

гостей. Правила этикета. 

№11, 

изготовлен

ие  

приглашен

ия на 

фуршет 

19,20 Творческий проект 

«Праздничный сладкий 

стол» 

2 1 1 10.11 

10.11 

   У,П,Т Цели проекта. План 
проекта. Расчет расходов 

продуктов.  

Оформлен

ие проекта 

«Празднич

ный 

сладкий 

стол» 

 СОЗДАНИЕ ИЗДЕЛИЙ ИЗ 

ТЕКСТИЛЬНЫХ 

МАТЕРИАЛОВ 

38 19 19        

 Тема 1. Свойства 

текстильных материалов 

          

21,22 Текстильные материалы из 

волокон животного 

происхождения 

2 2  17.11 

17.11 

   У,П,Т,

ДМ 

Виды текстильных 

материалы из волокон 

животного 

происхождения. 
Технология производства 

шерстяных тканей.  

Технология получения 
шелка. 

№12 

23,24 Виды и свойства 

хлопчатобумажных, 

шерстяных и шелковых 

тканей 

2 2  24.11 

24.11 

   У,П,Т,

ДМ 

Виды и свойства 

хлопчатобумажных,  

шерстяных и шелковых 
тканей. Уход за 

изделиями из 

натуральных волокон. 
Дефекты ткани. 

Определение сторон 

ткани. 

№12 



25,26 Лабораторная работа 

«Определение сырьевого 

состава тканей и изучение 

их свойств» 

2  2 01.12 

01.12 

 

 

   У,П,Т,

ДМ 

Виды и свойства 
хлопчатобумажных,  

шерстяных и шелковых 

тканей. 

 

 Тема 2. Конструирование 

поясных изделий. 

          

27,28 Конструирование поясной 

одежды. 

2 2  08.12 

08.12 

   У,П,Т,

ДМ 

Конструирование 

поясной одежды. Снятие 
мерок. Общие правила 

построения и оформления 

чертежей швейных 
изделий. Условные 

графические изображения 

деталей и изделий на 
рисунках, эскизах, 

чертежах, схемах. Чтение 

чертежей, схем, 

технологических карт. 
Профессии, связанные с 

обработкой 

конструкционных и 
поделочных материалов. 

№13 

29,30 Лабораторная работа 

«Построение чертежа 

прямой юбки» 

2  2 15.12 

15.12 

   У,П,Т,

ДМ 

Организация рабочего 

места для выполнения 

графических работ 
Построение основы 

чертежа в масштабе 1:4. 

Построение основы 
чертежа прямой юбки  в 

натуральную величину по 

своим меркам. 

№13 

31 Моделирование поясной 

одежды 

1 1  22.12    У,П,Т,

ДМ 

Изготовление выкройки 
прямой юбки в масштабе 

1:4. Моделирование юбки 

с расширением книзу,  
юбки со складками. 

№14 

32 Лабораторная работа 1  1 22.12    У, Л, Раскрой юбки. №14 



«Подготовка выкройки к 

раскрою. Правила раскроя.» 

В, Т, 

Н, мел 

33 Получение выкройки 

швейного изделия из пакета 

готовых выкроек, журнала 

мод или интернета. 

1 1  12.01    У,П,Т,

ДМ 

Получение выкройки 
швейного изделия из 

пакета готовых выкроек, 

журнала мод или 

интернета. 

№14, найти 

в 

интернете  

выкройку  

поясного 

изделия (на 

выбор) 

34 Практическая работа 

«Получение выкройки и 

журнала мод и подготовка 

ее к раскрою» 

1  1 12.01    У,П,Т,

ДМ, 

пленка 

Получение выкройки и 

журнала мод и 

подготовка ее к раскрою 

 

35 Раскрой поясной одежды. 

Дублирование деталей 

пояса. 

1 1  19.01    У,П,Т,

ДМ 

Правила раскладки 

выкроек на ткани. 

Правила раскроя. 
Технологическая 

последовательность 

дублирования пояса 

№16, 

подготовит

ь 

материалы 

для 

лабораторн

ой работы 

36 Практическая работа 

«Раскрой проектного 

изделия» 

1  1 19.01    У, Л, 

В, Тк, 

Н, 

дублер

ин 

Раскрой проектного 

изделия 
 

37,38 Технология ручных работ 2 2  26.01 

26.01 

   У,П,Т,

ДМ 

Подшивание, виды 

стежков для подшивания. 
№17 

39,40 Практическая работа 

«Изготовление образцов 

ручных швов» 

2  2 02.02 

02.02 

   У,Тк, 

Н, 

иглы, 

нити 

Прямые, косые, 
крестообразные стежки. 

 

41,42 Технология машинных 

работ. 

2 2  09.02 

09.02 

   У,П,Т,

ДМ 

Подшивание потайным 
швом. Притачивание 

потайной застежки 

«молния». 

№18 



Окантовывание среза 
бейкой.  

43,44 Практическая работа 

«Изготовление образцов 

машинных швов» 

2  2 16.02 

16.02 

   У, Л,   

Тк, Н, 

ШМ 

Подшивание потайным 

швом. Притачивание 

потайной застежки 
«молния». 

Окантовывание среза 

бейкой 

 

45,46 Технология обработки 

среднего шва юбки с 

застежкой-молнией и 

разрезом 

2 2  23.02 

23.02 

   У,П,Т,

ДМ 

Сметывание среднего шва 

юбки,  технология 

притачивания застежки-

молнии. 

№19 

Изготовить 

презентаци

ю по теме: 

технология 

вшивания 

застежки-

молнии» 

47,48 Практическая работа 

«Обработка среднего шва 

юбки с застежкой-молнией» 

2  2 02.03 

02.03 

   У, Л,   

Тк, Н, 

ШМ 

Сметывание среднего шва 
юбки,  притачивание 

застежки-молнии 

Найти в 

интернете 

информаци

ю по 

истории 

застежки-

молнии 

49 Технология обработки 

складок 

1 1  09.03    У,П,Т Технология обработки 

односторонней складки, 
встречной складки, 

получение заутюженной 

складки,  

№20, 

вопросы к 

параграфу 

50 Подготовки и проведение 

примерки поясного изделия 

1 1  09.03    У,П,Т Подготовка к примерке, 
заметывание вытачек,  

сметывание боковых 

срезов, заметывание 
подгибки низа,  

проведение примерки, 

устранение дефектов 

после примерки 

№21 



51-52 Практическая работа 

«Примерка поясного 

изделия» 

2  2 16.03 

16.03 

   У, Л, 

Тк, Н, 

ШМ 

Подготовка к примерке, 
заметывание вытачек,  

сметывание боковых 

срезов, заметывание 
подгибки низа,  

проведение примерки, 

устранение дефектов 

после примерки 

 

53-54 Технология  обработки 

юбки после примерки 

2 2  06.04 

06.04 

   У,П,Т,

ДМ 

Технология обработки 

вытачки. Технология 

обработки боковых 
срезов. Технология 

обработки пояса. 

Прорезная петля. 

Пришивание пуговицы.  
Нижний срез,  чистка 

изделия. Окончательная 

влажно-тепловая 
обработка 

№22 

55-56 Практическая работа 

«Технология  обработки 

юбки после примерки» 

2 2  13.04 

13.04 

   У, Л, 

Тк, Н, 

ШМ 

Обработка вытачки. 

Обработка боковых 

срезов. Обработка пояса. 
Прорезная петля. 

Пришивание пуговицы.  

Нижний срез,  чистка 
изделия. Окончательная 

влажно-тепловая 

обработка 

 

57-58 Творческий проект 

«Праздничный наряд» 

2  2 20.04 

20.04 

   У, Л, 

В, Т, 

Н, ШМ 

Проектирование 
полезных изделий с 

использованием 

текстильных или 
поделочных материалов. 

Этапы выполнения 

творческого проекта. 

Краткая формулировка 
задачи. Сбор и анализ 

информации о 

 



потребности в 
планируемом изделии, 

анализ имеющихся 

изделий, оценка 
возможностей. 

Определение проблемы. 

Постановка цели, задач. 

Анализ информации 

 ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ 

РЕМЕСЛА 

10 5 5        

59 Ручная роспись тканей 

Ручные стежки и швы на их 

основе.  

 

1 1  27.04    У,П,Т Подготовка ткани к 

росписи. Горячий батик. 

Холодный батик. 

Узелковый батик. 
Свободная роспись. 

№23, 

изготовить  

узор для 

росписи 

ткани 

60 Практическая работа 

«Выполнение образцов 

швов» 

1  1 27.04    У, Тк, 

Н, 

нити, 

иглы 

Материалы и 

оборудование для 
вышивки. Подготовка к 

вышивке.  Петлеобразные 

стежки. Петельные 

стежки. Крестообразные 
стежки. Косые стежки. 

№24 

Найти в 

интернете  

или 

выполнить 

самому 

рисунки 

вышивок.  

61,62 Вышивание счетными 

швами. 

Практическая работа 

«Вышивка крестом» 

2 1 1 04.05 

04.05 

   У,Тк, 

Н, 

иглы, 

мулине 

Материалы и 

оборудование для 
вышивки. Подготовка к 

вышивке.  Вышивание 

крестом. Использование 

компьютера. 

№24, 

Подготови

ть ткань, 

мулине, 

иглы, 

наперсток 

63 Вышивка по свободному 

контуру 

Атласная штриховая гладь 

Практическая работа 

«Выполнение образцов 

вышивки гладью» 

1  1 11.05    У,Тк, 

Н, 

иглы, 

мулине 

Художественная гладь. 

Белая гладь.  

Владимирская гладь. 
Материалы и 

оборудования для 

вышивки гладью. 
Техника атласной 

№26, 27, 28 



Швы французский узелок и 

рококо. 

штриховой глади. 
Техника выполнения 

швов французский узелок 

и рококо 

64 Вышивание лентами. 

Практическая работа   

«Выполнение образца 

вышивки лентами. 

Изготовление шелковых 

роз» 

1 1  11.05    У,Тк, 

иглы, 

Н 

Закрепление ленты в 
игле,  плоский узел, 

прямой стежок,  прямой 

стежок с завитком,  
изогнутый прямой 

стежок, ленточный 

стежок-бант, шов 
«шнурок», шов «сетка», 

петля с прикрепом, 

полупетля с прикрепом, 

французский узелок,  шов 
рококо, роза «паутинка», 

цветок из ленты с сборку,  

крученая роза,  стирка 
готовой работы, 

оформление готовой 

работы. 

№28, 

Подготови

ть ткань, 

иглы, 

нитки 

65 Творческий проект 

«Подарок своими руками» 

1  1 18.05    У,П, 

ДМ 

Цели проекта. План 
проекта. Расчет расходов 

материалов. 

Изготовление проекта 

 

66 Портфолио 1 1  18.05     Защита творческого 
проекта 

 

67-68 Защита творческого проекта 2 1 1 25.05 

25.05 

    Изготовление портфолио  

 ИТОГО 68          

 

Принятые сокращения: У - учебник, П - презентация, Т - тетрадь, ДМ – дидактический материал, Тк – ткань, Н – ножницы, Л – линейка, ШМ – 

швейная машинка, В- выкройка 

 


